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Vantaalaisseura
opettaa luistelun
perusteita myos
teini-ikaisille

Vantaa
Marjo Ramd

Vantaalainen Ringelte
Walapals jdrjestaa luiste
lun alkeisiin pureutuvan
luistelukoulun 10-16-vuo-
tiaille tytolille.

Luistelukoulu on vastaus
koulujen litkunnanopetta-
jilta saatuun palautteeseen,
jonka mukaan teini-ikdis
ten tyttojen luistelutaidossa
on puulteita.

On nlita, jotka osaa
vat luistella. Sitten on
niitd, joille luistelutunti
on jotain vastenmielista.
He lihtevit mieluummin
Kivelylle kuin luistimille,
kertoo Sari Rautio Ringet
te Walapaisista.

Ringetteseurassa uskotaan,
ettd osa luistelutaidotto
mista tytdisti voisi loytia
luistelusta mielekkiiin har
rastuksen jaonnistumisen
elimyksid, jos vain saisivat
oppia perusasioila oman
ikiisten seurassa.

Yli 10-vuotiaat lapset
ovat voineet osallistua
pienille lapsille tarkoitet
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tuihin luistelukouluihin,
mutta se on vaatinut Rau
tion mukaan todella paljon
nuorelta.

Vaatii todella hyviad
itsetuntoa harjoitella teini-
ikitiseni pikkulasten kans-
sa. Harjoitukset saattavat
tuntua myos lapsellisilta.

Nuorten oman luistelu-
koulun opetus suunnitel-
laanikidryvhma huomioiden.
Osallistuminen ¢i edellyti
minkiinlaista luistelutai
loa.

Ryhmi kokoontuu kaksi
kertaa viikossa Myyrmiien
jaahallilla ja nuorli vol itse
valita, osallistuuko ker
ran vai kahdesti viikossa.
Veloituksetta voi kokeilla
kolmesti.

Kuukausimaksu on 25
euroa Kuussa, jos harrastaa
kerran viikossa, ja 35 euroa,
jos jaalla kiy kahdesti vii-
kossa. Kuukausimaksun
lisitksi seura peril osallis
tujilta vuosittaiset kausi- ja
jascnmaksun,

Seura on saanut tukea
luistelukoulun jirjestdmi-
seen opetus- ja kulttuuri-
ministeriolui.

Alkeiskursseja myos vanhemmille lapsille

antaalainen ringet-
teseura jarjestdd tina
vuonna luistelukoulun
10-16-vuotiaille tytoille.
Luistelukoulussa on tarkoitus
opetella luistelun alkeita saman-
tasoisten ja suunnilleen saman-
ikdisten kanssa. Kukaan ei ole
toista sanottavasti parempi.
Seurasta kerrotaan, etti luis-
telukoulu on vastaus liikunnan-
opettajilta saatuun palauttee-
seen, jonka mukaan nuorten
tyttdjen luistelutaidoissa on
puutteita.

Myds monissa perheissi Kai-
vataan eri lajien alkeiskursseja

noin kymmenvuotiaille ja sita
vanhemmille lapsille.

Liikuntaharrastuksen aloitta-
minen tuossa idssd on vaikeaa,
kun lapsen tai nuoren pitiisi
hypiti lajia jo pitkdén harrasta-
neiden joukkoon ilman perus-
taitoja ja peruskuntoa.

Vaatii todella paljon alakoulu-

le noin10 vuo-
denikaon parasikd
aloittaa harrastus.

ikiiselti tai teini-ikiiselta lap-
selta harjoitella lajia itsedin ru-
tosti edistyneempien joukossa.
Kuinka moni aikuinen Lihtisi
lihes luistelutaidottomana diva
rijoukkueen litkitreeneihin?

Monelle lapselle - ja perheel-
le - lapsen noin 10 vuoden ika
olisi paras iki aloittaa harrastus.
Lapsen rohkeus ja sosiaaliset
taidot ovat silli tasolla, ettia han
uskaltaa joukKkuelajin pariin.
Pikkulapsen kuskaaminen
piivikodin pihasta suoraan pal-
lokentiin reunaan on uuvuttavaa
usein niin lapselle kuin van-
hemmallekin.

Koulu- ja teini-ikiinen lapsi
sen sijaan alkaa kaivata iltoihin
ja viikonloppuihin mielekisti
tekemistii ikiitovereidensa kans-
sa.
Kouluikiinen pystyy jo liikku-
maan itsendisemmin harrastuk-
siin, eikd vanhempien vapaa-
ajasta tule pelkkii harrastuksiin
kuskaamista ja kenttien laidalla
seisomista.

Perheiden taloudellinen tilan-
ne saattaa myds olla suotuisam-
pi harrastuksille lasten ollessa
isompia.

Tissid kohtaa puttuu enii se
harrastusryhma, johon piisee
mukaan 5-vuotiaan lajitaidoilla.



